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Meilleure 

qualité de vie 

des patients

Sens retrouvé pour 

les patients et les 

professionnels

Des soins cohérents 

et pertinents

Alliance 

thérapeutique 

renforcée

6. CONCLUSION

2. APPROCHE ASCOP 3. EN PRATIQUE

CHANGEMENT DE PARADIGME

Pratique 

centrée sur les 

problèmes

Pratique 

orientée vers les 

objectifs

" Quel est le 

problème du 

patient ? "

" Qu'est ce qui est 

important pour le 

patient ? "

CARRACTÉRISTIQUES DE 

L'APPROCHE ASCOP

Centrée sur les objectifs de 

la personne avec la 

personne et ses priorités

Approche interdisciplinaire

Approche globale et 

contextualisée

Approche flexible et 

itérative

ENJEUX ACTUELS

  

  

Approche davantage 

centrée sur les maladies et 

problèmes

•

Difficulté à prioriser les 

soins dans un contexte de 

complexité

•

Risque de perte de sens 

pour le patient et les 

professionnels de soins

•

UNE MÉTHODE 

4. ENSEIGNEMENTS 

  

  

Améliore la satisfaction des patients et des 

professionnels

 

Favorise une meilleure coordination des soins
 

Complète les approches existantes
 

Répond aux défis du système de santé actuel
 

5. POINTS DE VIGILANCE

Dans un contexte culturel où les personnes peuvent être sur-

responsabilisées dans la gestion de leur santé, les 

professionnels doivent rester attentifs à :

Respecter les préférences et priorités du patient•

Reconnaître le droit à la vulnérabilité•

Trouver un équilibre entre autonomie et accompagnement•

EN SAVOIR PLUS Une initiative du Département de Médecine 

générale de l'Université de Liège

Avec le soutien du Fonds Dr Daniël De Coninck, géré par la Fondation 

Roi Baudoin.

Ressources, outils, témoignages,... 

https://ascop-francophonie.org/

PRENDRE SOIN DANS DES SITUATIONS COMPLEXES : 

UNE MEILLEURE PRIORISATION GRÂCE À L'APPROCHE ASCOP

La prise en charge orientée vers 

les objectifs est une approche 

permettant de prioriser les soins 

en suivant les objectifs de vie et 

les priorités du patient. 

Les professionnels qui 

l'expérimentent en sont 

satisfaits. 

Les situations complexes sont 

en augmentation en médecine 

générale

•

L'application des 

recommandations de pratique 

cliniques rencontre des défis 

spécifiques dans les situations 

complexes ou de 

multimorbidité

•

1. CONTEXTE

DES OUTILS 

spécifiques soutiennent chaque 

étape de la méthode, 

par exemple :

  

  

  

  

  

ELADEB
 

BABBELBOOST
 

SANTÉ POSITIVE
 

ICOPE
 

PSPA : Projet de Soins Personnalisé 

Anticipé

 

KAWA
 

L'EXPLORATEUR D'OBJECTIF
 

...
 


